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POSICIONAMENTO -
Em pistas largas os
corredores mais
entos devem correr
no meio para deixar
as laterais livres para
0S mais rapidos
ultrapassarem. Em
pistas estreitas
espera-se dos
amadores que
figuem a direita

Rdastica e Maratoninha

Su

arlos Roberto Oli-
veira teve polio-
mielite quando ti-
nha um ano e
meio com compro-
metimento de 100% em MID
(membro inferior direito) e
30% MIE (membro inferior es-
querdo. A doenca, que 0 im-
pediria de ter uma vida nor-
mal, nao atrapalhou sua dedi-
cacao aos esportes. Apods ter
praticado basquete e natagao
em mar aberto, Oliveira diz
que hoje encontrou seu espor-
te favorito, aquele que Ihe da
mais paixao: a maratona.
O atleta comecgou no atle-
tismo na prova de 800 e

E mais que preco baixo, ¢ BIG.

peracao dos limites sociais

Divulgacao/Gorete Lopes

portadoras de deficiéncia) sao
quem mais necessitam de exerci-
cio fisico, mas sao as que menos
tém acesso. "Precisamos de maior
destreza e forca nos bracos para
suprir a deficiéncia das pernas,
sem falar que é o caminho mais
curto para a reintegracdo", ponde-
ra.

Infelizmente, segundo o atletas,
os veiculos de comunicacao nao
divulgam os campedes das provas
de cadeirantes. “Assim, logicamen-
te as pessoas nunca terao um ido-
lo, também cadeirante. Sempre di-
g0 que ando na contramao da his-
toria, pois enquanto a sociedade
teima em me afirmar todos os
dias que sou um invalido, eu revi-

1.500 metros e foi campeao
brasileiro varias vezes. Depois
passou para 0s 5 mil e 10 mil
metros, onde também obteve resultados
positivos. "Dai para a maratona foi um pu-
0", resume.

Para ele, a prova é magica. "A satisfacao
de correr uma prova em Nova lorque, Bos-
ton, Paris, Londres, Rio de Janeiro, Sao Pau-
lo ou Porto Alegre, é algo indescritivel. As
pessoas estao ali para torcer por vocé, para
ver a sua capacidade e a sua potencialida-
de. Vocé fica pensando: 'tem tanta gente
aqui, nao posso parar, tenho de dar tudo de
mim’. Isso é magico."

Oliveira lembra que certa vez entrou em
uma prova, para correr apenas 30 quilome-
tros e acabou vencendo e quebrando o re-
corde daquela competicdo. "Muitas pessoas

Carlos Roberto Oliveira prova que é um vencedor e que os
obstaculos sao apenas uma invencao da sociedade

gritavam o meu nome e aquilo empolgou.
Eu s6 pensava: ‘tem uma galera aqui, nao
posso decepciona-los’. Foi muito legal", re-
corda.

Ele, que se dedica ao esporte desde
1986, diz que o atleta chega a maturidade
de corredor com quatro ou cinco anos de
corrida. "E necessario muita técnica para
tocar uma cadeira de rodas em velocidade",
explica ele, que acredita que o conceito de
superar limites é desinformacéo. "A socie-
dade é quem cria os obstaculos. Degraus
sao barreira construidas por engenheiros e
arquitetos desinformados. Portas estreitas
também."

O cadeirante diz que as PPD (pessoas

do com 0 meu esporte, mostrando
que nao, que sou um vencedor.”

E essa a imagem que Oliveira
quer mostrar a outras PPD's. “Muitos di-
zem, 'aquela pessoa esta presa a uma ca-
deira de rodas', pois eu digo que a cadeira
de rodas é minha liberdade, é nela que vou
onde quiser. Foi com ela que conheci os
quatro cantos do mundo”, ensina.

Para ser um atleta, segundo ele, inde-
pendente de estar em uma cadeira de ro-
das ou néao, é necessario muita forga de
vontade e determinacéao. “O treinamento é
duro, porém, a gléria da vitéria é algo in-
descritivel. A maratona é uma prova subli-
me, impar. E onde o ser humano coloca a
prova a sua energia. Vocé tem duas op-
¢oes: ou treina e corre ou nao treina e ndo
corre", conclui.

Incentivo para fazer da corrida um vicio

Tamara Vieira, de 27 anos, é profissional
de Educacédo Fisica. Ela, que nao é atleta
profissional, mas que ja participou de algu-
mas competicoes de corrida, diz que esse €
um exercicio completo para ambos 0s sexos,
“mas as mulheres parecem estar descobrin-
do cada dia mais o esporte”. “Para muitos a
corrida & um gigante adormecido dentro de
si. E a superagao ap6és os momentos dificeis
ou mesmo na correria do dia-a-dia", avalia.

A corrida, segundo ela, ajuda a melhorar
a circulacao, previne a osteoporose, controla
0 peso, diminui o percentual de gordura e o
colesterol ruim, melhora a auto-estima e a
disposicao, além de trazer beneficios estéti-
cos - mantém pernas, gluteos e abdomen
fortalecidos. "Basta ter um pouco de forca
de vontade e persisténcia para que os bene-
ficios do esporte logo aparegam", incentiva.

A atleta, que ird participar da Corrida
Rustica, diz que todo o treinamento, seja ele
profissional ou amador, deve ser orientado
por profissionais de Educagao Fisica, que
Sao 0S responsaveis por periodizar e siste-
matizar os exercicios de acordo com os ob-
jetivos de cada pessoa. "Comecgar a correr

sem orientagao ndo leva muito longe. Trei-
nos sem supervisao acabam desmotivando e
levando a lesbes prematuras. Os grupos de
corrida sdo uma boa opcao para quem quer
comecar, pois neles as pessoas encontram
outras com 0s mesmos objetivos e acabam
ficando motivadas para treinar."

Entre os objetivos de Tamara esta o de
transformar a corrida num habito saudavel,
como escovar 0s dentes todos os dias. "Tem
que entrar na vida pra ficar, nao sé por um
momento. Tem que pensar la na frente, a
longo prazo, na prevengao de doengas, no
bem-estar e na qualidade de vida", explica
ela, que também pretende completar pela
primeira vez a Sao Silvestre e, assim que for
possivel, a Maratona de Nova lorque.

Para quem quer comecar a correr, Tamara
da algumas dicas. "Quem nunca correu deve
comegar aos poucos, pois é um exercicio
que precisa de um certo tempo para se
adaptar. Muitos largam o esporte antes
mesmo dessa adaptagao. Se vocé consegue
passar dessa etapa, com certeza a corrida
ira virar um vicio, e um vicio pra 14 de sa-
dio."
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Para Tamara, a corrida deve tornar-se
um habito, como escovar os dentes




